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Nichts gescnient zu

Weshalb entsteht eine Depres-
sion und wie kann sie thera-
piert werden? Magdalena Maria
Berkhoff, Chefarztin der Psy-
chiatrischen Klinik Zugersee,
spricht im Interview iiber Aus-
Ioser und Therapieansatze de-
pressiver Erkrankungen.

B Weshalb erkrankt jemand an
einer Depression?

Oft besteht eine erhdhte Verletzlich-
keit, und wenn dann noch ein auslo-
sendes Ereignis hinzukommt, kann
dies zu einer depressiven Phase fiih-
ren.

B Konnen Sie den Begriff «er-
hohte Verletzlichkeit» genauer
beschreiben?

Das Erkrankungsrisiko wird durch ver-
schiedene Faktoren erhoht. Wenn wir
beispielsweise als Kleinkinder etwa
Misshandlung, sexuellen Missbrauch
oder den Tod eines Elternteils erleben,
kann das unsere Biologie, genauer un-
ser Stressregulationssystem beein-
flussen. Auch unsere Art Beziehungen
zu gestalten kann sich dadurch verin-
dern.Nichts geschieht zufillig.

B Hinzu kommt dann ein
auslosendes Ereignis...

Richtig. Um dies zu veranschauli-
chen, hier ein Beispiel. Eine Frau En-
de 30 suchte Hilfe.Sie konnte nicht gut
schlafen, wusste nicht mehr weiter,
sah keinen Sinn mehrim Leben.Zu die-
sem Zeitpunkt war sie in einer stabilen
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DEPRESSIONEN werden oft missverstanden. Manchmal ist sie nur schwer von einer alltaglichen Verstimmung oder einer Lebenskrise

zu unterscheiden.

Partnerschaft zu einem wesentlich &l-
teren Mann, eine Aussenbeziehung zu
einem Gleichaltrigen war kurz vor Be-
ginn der depressiven Symptomatik
auseinandergegangen.

B Weshalb nahm sie das Aus einer
Nebenbeziehung dermassen mit?

Die Erklarung dafiir liegt in ihrer Bio-
grafie - die eine erhohte Verletzlichkeit
fiir Verluste naher Menschen zeigte.
Sie hatte ihre Mutter sehr friith verloren
und gleichzeitig als Kind das Gefiihl,
auch ihren vater zu verlieren, weil die-
ser mit der Situation tiberfordert war.
Die Beziehung zum viterlichen Part-

ner erfiillte ihr ausgeprigtes Bediirf-
nis nach Geborgenheit und Fiirsorge,
in der Aussenbeziehung hingegen war
sie erstmals in der Rolle einer selbstin-
digen Frau. Das Beziehungsende fiihr-
te entsprechend zu einer Destabilisie-
rung dieser fragilen Balance, und war
auslosend fiir die Depression.

B Wie gut sind Depressionen
behandelbar?

Mehrheitlich gut. Leichtere Formen
durch eine Psychotherapie, schwerere
mittels einer Kombination von Psycho-
therapie und biologischem Verfahren -
also beispielsweise Medikamenten.
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B Wie muss man sich die The-
rapie einer leichten Depression
vorstellen?

ZuBeginn der Therapie geht es erst ein-
mal darum, eine Beziehung aufzubau-
en. Erst danach kann man auch ande-
re Ebenen gemeinsam erforschen. Bei
einer interpersonellen Therapie analy-
siert man zunéchst die auslésende Si-
tuation und definiert den Fokus der Be-
handlung.Bei dieser Therapie-Form ar-
beitet man stark in der Gegenwart.

B Welche Alternative gibt es fiir
schwerere Depressionen?
Insbesondere fiir chronische Depres-

alig

sionen hat sich die «Cognitive Behavi-
oral Analysis System of Psychothera-
py» (CBASP) bewihrt. Bei diesem Mo-
dell geht man davon aus, dass die De-
pression einer gestérten Wechselwir-
kung zwischen dem Erkrankten und
dessen Umwelt zugrunde liegt. In der
Therapie wird versucht, die Konse-
quenzen zwischen dem eigenen Han-
deln und der Reaktion der Umwelt zu
verstehen.

H Kénnen Sie das illustrieren?
Der Therapeut nimmt etwa einen Mo-
ment, in dem der Betroffene verargert
oder wiitend reagiert hat und analy-
siert diese Situation sowie das Verhal-
ten des Erkrankten. In den meisten
Psychotherapieverfahren sind solche
Situationsanalysen vorwiegend ein di-
agnostisches Mittel, um zu erfahren,
wie jemand seine Beziehung zu ande-
ren gestaltet.Bei CBASP steht nicht nur
die Diagnostik,sondern auch die Inter-
vention im Vordergrund. Der Erkrank-
te tliberlegt sich, welche Handlungs-
alternativen es gibt und erprobt diese
auch in Rollenspielen.

B Was raten Sie Menschen, die
glauben an einer Depression zu
leiden?

Der erste Schritt ist die ehrliche Selbst-
wahrnehmung. Wer sich nicht mehr
in der Lage fiihlt, seinen Alltag zu be-
streiten, Miithe hat am Morgen aufzu-
stehen sollte sich Hilfe suchen. Das
gilt ganz besonders, wenn Sterbewtiin-
sche auftreten, ein Alarmsignal sind in
jedem Fall konkrete Suizidgedanken.
Dann kann fachliche Hilfe lebensret-
tend sein.
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